 Советы учителя- логопеда

для родителей

        Наши дети такие разные и совершенно естественно, что у некоторых из них не все идет так, как этого бы хотелось. Бытует такое мнение, что ребенок все равно рано или поздно начнет выговаривать все звуки речи правильно, поэтому родители зачастую не испытывают особых тревог по этому поводу. И совершенно напрасно, т.к. неправильное  или забавное произношение того или иного звука- может перерасти в привычку, а исправлять это гораздо сложнее и требует порой больше усилий и времени. Можно с уверенностью утверждать, что  если данная проблема останется без внимания, это в дальнейшем  повлечет за собой неуспеваемость в школьном возрасте. 
Если вашим ребенком занялся  учитель-логопед, а может быть вы сами  обратились за помощью к данному специалисту, это не значит что вы должны успокоиться - теша себя надеждой, что вы все сделали от вас зависящее и теперь только дело за учителем-логопедом. Вы и только вы, под четкими рекомендациями специалиста, способны оказать очень значимую помощь своему ребенку в становлении его речи. И помните заниматься дома вы должны не от случая к случаю, а каждодневно, четко выполняя рекомендации учителя-логопеда. Проще говоря: «Иначе нам удачи не видать!»
Для чего нужны занятия с логопедом?
      Выделим важные аспекты:

- Родители не всегда способны слышать все дефекты речи ребенка.
- Речь важна на всех этапах обучения человека.
- Правильная, красивая речь- залог успеха в обществе.
- Речь- элемент социальной адаптации в обществе.
- Чистая речь снимает ограничения в выборе профессии.
- Плохая речь, как правило не исправляется сама.

- Важен момент коррекции речи еще в дошкольном возрасте, пока это не вошло в привычку.

- Если ребенок смешивает звуки в произношении, то и писать он будет так же, т.к. он сначала проговаривает то, что собирается написать.

Каким бывает недоразвитие речи?

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи.
Этот диагноз, который ставится детям с нормальным слухом и интеллектом, не произносящим или произносящим неправильно целый ряд звуков. Кроме того эти дети часто путают с-ш, з-ж, р-л. Им нужно поставить и закрепить все нарушенные звуки, а потом научить их отличать от тех, с которыми они смешивали.

Общее недоразвитие речи.

Этот диагноз ставится детям с нормальным слухом и интеллектом, имеющим ряд особенностей в развитии речи:

- нарушения в произнесении слов (упрощение, перестановка слогов),

- грамматические ошибки в речи,
- путаница звуков. Нарушения произношения,

- меньший словарный запас чем у их сверстников.

Таким детям нужно научиться правильно произносить слова и все звуки, усвоить грамматическую основу русского языка, пополнить словарь.

Зачем нужна артикуляционная гимнастика и как ее делать?

- Очень часто ребенок не может произнести звук из-за слабых мышц губ, щек, языка. Нужны укрепляющие упражнения.

- Ребенок не может поставить губы и язык в правильное положение, и звук получается дефектным. Каждый нарушенный звук мА как бы раскладываем на составляющие- артикуляционные позиции или упражнения, а потом собираем из них чистый (правильный) звук.

- Некоторые дети не могут перейти с одного звука на другой. Для них тоже есть упражнения на переключения.

- Попробуйте дома сами перед зеркалом выполнить упражнения наддаваемые ребенку- это не всегда просто и легко. Уважайте труд ребенка и не забывайте хвалить его не только за результат, но и за старание.
- Все упражнения имеют названия. Помощь родителей заключается только в повторении. Взрослый читает название, а ребенок показывает упражнение. Добивайтесь правильного выполнения. Не стесняйтесь спрашивать логопеда если что-то не понятно.

- Сначала упражнения учатся выполнять перед зеркалом, затем его постепенно убирают.

Не сравнивайте своего ребенка с другими!
- У каждого ребенка свой набор нарушений. Это не его вина, а его проблема.

- Нет одинаковых детей, поэтому и задания индивидуальны.

- Хвалите ребенка за старание, а не за результат.

- Напоминайте ребенку, чтобы он правильно произносил те звуки, которые может.
- Не ставьте в пример своему ребенку других детей: их достижения могли им ничего не стоить.

- Каждый ребенок имеет право на свой темп развития. Не дайте ему потерять веру в себя!

- Ребенок должен быть уверен в том, что вы любите его любым и что со своими проблемами он может прийти к вам.

Общие движения (кинезитерапия).
Помните что движения и речь тесно связаны.

Тренировка разных конечностей ритмичными движениями:

- Совершаем длительные прогулки на свежем воздухе;

- Регулярно посещаем бассейн и берем уроки плавания;

- Учим ребенка ездить на велосипеде (можно совершать  семейные велосипедные прогулки);

- Занимаемся ритмикой, аэробикой.
- Совершаем с ребенком утренние пробежки.
- Посещаем занятия лечебной физкультуры.
- Разучиваем небольшие стишки и сопровождаем это движениями рук, ног, пальцев.

Развитие мышц речевого аппарата (неспецифическое).
Что нужно делать:

-Жевать мясо (а не только сосиски и котлеты- легко прожевываются), сырые овощи и фрукты (морковь, редис, яблоки твердые).

- Жевать боковыми зубами;

- Лизать с блюдца сметану, варенье, йогурт- для распластывания языка, лизать мороженое, эскимо.
- Сосать сухарики.
- Чистить зубы и десны- приучает к инородному телу во рту, направлено на снижение степени проявления рвотного рефлекса.
- Полоскать рот.

Что делать летом тем кто поступил на занятия к учителю-логопеду впервые?
Чтобы лето не прошло даром, а подготовило вашего ребенка к занятиям, потренируем дыхание, мелкую моторику:

Дыхание
(тренируем силу и длительность выдоха)

- Обдуваем одуванчики несколькими короткими, а потом одним долгим выдохом.

- Пускаем мыльные пузыри.

- Надуваем воздушные шарики, надувные мячи, круги, игрушки.

- Учиться плавать, выдыхая в воду, нырять.

- Играть на музыкальных детских инструментах: губные гармошки, дудки, трубы, свистки.
- Дуть на детские флюгера.

Развитие мелкой моторики.
Научить ребенка за лето:
- Самообслуживанию (молнии, шнурки, кнопки, пуговицы).

- Собирать ягоды и перебирать.

- Выкладывать рисунки из камней, шишек, круп.

- Играть с глиной, мокрым песком.

- Игры с мячом, летающей тарелкой.

В дождливые дни можно:
- Лепить из пластилина, соленого теста.
- Плести из бисера.
- Перебирать крупы.
- Завинчивать гайки

- Пальчиковые игры.

- Раскраски, оригами, вышивка.

Что делать летом, если ваш ребенок продолжает посещение речевой группы?
- Следить за поставленными и закрепленными звуками. Не допускать их дефектного произношения!

- Повторяйте пройденный материал и разучивайте новые стихи.

- Задавайте ребенку вопросы по темам пройденным в течение года.

- Наблюдать за живой природой, обсуждать с ребенком увиденное. Пусть ребенок красками зарисовывает свои летние впечатления.
- Читайте ребенку книги вслух и спрашивайте, как он понял прочитанное.

- Проконсультируйтесь с врачом -какие процедуры закаливания вы можете проводить с вашим ребенком. Пройдите обследование у специалистов, если у вашего ребенка есть какие то проблемы со здоровьем. 

Что делать летом тем, кто уходит в школу?
- Не пугайте ребенка школой.

- Хвалите его за каждый его успех.

- Следите за звуками, которые были раньше нарушены.

- Пересказывать прочитанный, вами, ему текст.

- Печатать буквы, выполнять штриховку, повторять пройденный материал.

- Считать, учить стихи.

- Тренировать память и внимание.

Это важно знать!
Музыка- воспитывает чувство ритма.

Пение (особенно хоровое) и игра на духовых инструментах- ставит длительный выдох.

Танцы- формируют чувство ритма.

Что лучше отложить до формирования чистой речи?
- Изучение иностранных языков. Т.к. норма в чужом языке может быть дефектом в своем (межзубное произношение свистящих звуков- норма для английского языка, грассирующее Р- норма для французского языка, вибрация всей небной занавески- норма в немецком. Все это будет дефектом в русском языке.
- Если ребенок произнес какие-то звуки неправильно и свяжет это дефектное произношение с буквой, то когда он научится говорить правильно звук, для этого звука уже не будет буквы! Ведь у ребенка к этому времени сформировался условный рефлекс «звук- буква». Для формирования рефлекса нужно около двадцати повторений. А для разрушения старого и формирования нового понадобится в несколько раз больше.

Что лучше исключить вовсе?
- Просмотр ужасов и боевиков (даже мультипликационных).

Такие фильмы провоцируют агрессию и действуют на неустойчивую еще психику ребенка, приучают к мысли, что насилие- это норма поведения. Дети могут переносить увиденное в свои игры, что сделает их нежеланными партнерами для игры. 

- Покупка игрушек, раскрасок, картинок изображающих монстров.
Леворукие дети.
- Это не прихоть ребенка, а особенность строения его мозга. Примите это как достоинство своего ребенка, но и его крест. Такие люди сталкиваются с различными трудностями, не знакомыми правшам.
- Ознакомьтесь со специальной литературой о детях-левшах.

- Помогите своему ребенку:

* проявляйте терпение и понимание,

* будьте готовы к тому, что ребенок может долго путать правую и левую стороны, зеркально писать и читать.

* Ему трудно переключиться, не торопите его.

* Берегите ребенка от чрезмерных нервных нагрузок. 

* Организуйте быт ребенку: удобное место для рисования и письма, свет падает справа или прямо.

О заданиях.
 Конечно детский сад -  не школа, и строгой системы домашних заданий здесь нет. Но есть целый ряд вопросов, задавая которые вы узнаете уровень представлений вашего ребенка об окружающей жизни. Причем сами вопросы подобраны с учетом возрастных возможностей ребенка и тех знаний, которые он должен был усвоить в детском саду.
 Совокупность таких вопросов по какой- либо теме мы и будем называть заданием.

Конечно эти вопросы не для всех, а только для тех детей, у которых   неравнодушные родители - которые хотят:

- знать, что изучает ребенок в детском саду,

- помочь ему или проверить его,

- наверстать пропущенное по болезни,

- закрепить пройденное,

- понять неусвоенный ранее материал,

- подготовить ребенка к школе.

Помните: ребенку очень нужна ваша помощь, а не выполнение задания за него!

